CD CORDOBASKET

) Fiho de Inscrpin I~

12° Campus wORae

i

NOMBRE

Apellidos

Edad ___ Fecha nacimiento__ /__ /___ Curso Escolar ____
Domicilio

Padre/madre Tfno 957.___ . Movil

¢Es la primera vez que asiste a un campamento? NO  SI

D/Diia. con D.N.I

padre/madre/tutor (tdchese lo que NO proceda), del

titular de esta ficha, autorizo para que asista al Campus en las condiciones

establecidas, y de las que he sido debidamente informad@.

En a__de de 2017
Firma

N° Seguridad Social: 14 /
Compaiiia de Seguros Privada: NO / SI éCudl?
N° Péliza Teléfono compaiiia:

Grupo Sanguineo ____ Factor Rh ____

*MEDICAMENTOS*
¢Toma alguna medicacién regularmente (por diabetes etc.) NO / SI <¢Cudl?
Dosis:
¢Estd medicdndose durante el campus? NO / SI <Cudl?
Dosis:
*ENFERMEDADES*

¢Es propenso a alguna enfermedad (insomnio, enuresis,...)? NO / SI <Cudles?

¢Ha recibido la antitetanica?NO / SI ¢Hace menos de 30 dias? NO / SI

*ALERGIAS*
Alimentos Insectos Medicamento  Plantas Otros.
Indicar cual:
*ALIMENTACION*

¢Sigue algln régimen especial de comidas? NO / SI
En caso afirmativo: ¢Cudl?
*OBSERVACIONES*
Indique cualquier circunstancia que crea sea interesante que sepamos




Viernes, 21 de junio de 2019
(Albergue de Cerro Muriano):

16:00 * Recepcidn Participantes (Albergue de Cerro Muriano):
ENTREGA DE AUTORIZACIONES, VISITA POR LA INSTALACION, EXPLICACION
NORMAS BASICAS DE FUNCIONAMIENTO y DISTRIBUCION DE HABITACIONES

16:30 * Bafio Libre
17:30 * Merienda
18:00 * Entrenamiento
20:00 * Concursos
20:30 * Ducha
21:00 * Cena
21:30 * Recreacién Nocturna
24:00 * Silencio

Sdbado, 22 de junio de 2019
08:30 * Aseo personal y arreglo de habitaciones
09:00 * Desayuno
10:00 * Entrenamiento
12:00 * Concursos
12:30 * Ducha y Bafio Libre
14:00 * Comida
15:00 * Piscina / Siesta / Tiempo Libre
17:30 * Merienda
18:00 * Entrenamiento
20:00 * Concursos
20:30 * Ducha
21:00 * Cena
21:30 * Recreacién Nocturna
24:00 * Silencio

Domingo 23 de Junio de 2019
08:30 * Aseo personal y arreglo de habitaciones
09:00 * Desayuno
10:00 * Entrenamiento
12:00 * Concursos
12:30 * Ducha y Bafio Libre
14:00 * Comida
15:00 * Piscina / Siesta / Tiempo Libre
17:30 * Merienda
18:00 * Entrenamiento y Finales Concursos
20:00 * Ducha
20:30 * Recogida Habitaciones, Puesta en cominy Cierre Actividad

21:00 * Salida del Albergue (recogida de participantes)

w



PARA DORMIR:
Pijama.
Almohada o cojin

Saco de dormir o juego de sabanas.

PARA COMER:

No te hace falta absolutamente nada.

PARA VESTIR:

Cuatro (4) camisetas de deporte de manga corta.
Tres (3) pantalones de deporte.

Una (1) sudadera o chandal completo

Tres (3) mudas de ropa interior (incluidos calcetines).
Una (1) gorra.

Toalla para la piscina y banador.

CALZADO:

Zapatillas de deporte, y chanclas.

PARA TU ASEO PERSONAL:

Pasta y cepillo de dientes.

Gel de bafio y champu.

Peine y cepillo, si es necesario.

Toalla de bano.

Una bolsa, si puede ser de tela, para ir guardando tu ropa sucia.

PARA LAS ACTIVIDADES

(ademas de la ropa, calzado deportivo, y la gorra):
Una pequefia mochila o bandolera (para poder moverte por el
campus).
Una linterna con pilas (para las actividades nocturnas).
Repelente de mosquitos.

;'Y MUCHAS GANAS DE PASARLO BIEN!!!




